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Wunderkraut

Die Mistel und itire Wirkung
auf dos Immunsystem

Wenn Miraculix fiir den Comic-
Helden  Asterix und  secine
Freunde den Zaubertrank an-
setzt, gehort die Mistel unbedingt
hinein, Keltische Priester, die
Druiden, haben den ,Zweig des
Heils* genannnten Baumschma-
rotzer tatsichlich als Arznei und
bei kultischen Handlungen ver-
wendet. Doch die Pflanze, die in
manchen Kulturen als heilig ga]i,
spielt auch heute noch eine wich-
tige Rolle. Dennihr wird eine hei-
lende Kraft nachgesagt — und
durch neueste Forschungen auch
bewiesen.

So scheint heute sicher, daf
Mistel-Tees den Blutdruck etwas
senken und eine harntreibende
Wirkung haben. Als Mittel zur
Krebstherapie empfahl schon Ru-
dolf Steiner, der Begriinder der
anthroposophischen Medizin, die
Schmarotzerpflanze. Wasalsoist
dran an der Mistel?

Forscherlnnen am  Max-
Planck-Institut  fiir experimen-
tellée Medizin in Géttingen konn-
ten gemeinsam mit Kollegen aus
Kéln und den USA das Mistel-
Geheimnis teilweise liifien. Sie
entdeckten in der Pflanze einen
besonderen Eiweifistoff: Das
zuckerbindende Protein mit der
Bezeichnung ML-1 regt das Im-
munsysiem an. '

Der isolierte Stoff brachte bei
Mausen die Killerzellen im Kor-
per auf Trab. , Als wir 1987 mit
unseren Forschungen anfingen,
haben wir nicht geglaubt, so weit
zu kommen", schwirmt Hans-Jo-
achim Gabius, Leiter der Unter-
suchungen.

ML-1 gehon zudensogenann-
ten Lektinen und spielt fiir die
Kommunikation zwischen den
Zellen eine wichtige Rolle. Im
Korper verbindet sich dieser Stoff
mit der Oberfliche weiler Blut-
zellen. Diese geben daraufhin Zy-
tokine ab. Das sind Botenstoffe,
die das Abwehrsystem alarmie-
ren. Das Lektin lost also Vor-
giinge aus, wie sie bei einer Infek-
tion auch im richtig reagierenden
Korper ablaufen. Die PatientIn-
nen konnen zwar Fieber oder
Muskelschmerzen bekommen,
aber das sind nur Zeichen der ge-
wiinschten Wirkung.

Die ForscherInnen halten bei
der Behandlung ein Milliardstel
Gramm Lektin pro Kilogramm
Korpergewicht am geeignetsten,
ein gestdrtes Immunsystem anzu-
regen: ,Mehr davon bringt keine
grofiere  Wirkung." Zwischen
den Injektionen sollte zwei Tage
pausiert werden. Nur so kdnne

das Immunsystem nach einer

schonenden Phase wieder voll an-
sprechen.

Moglicherweise kann die Mi-
stel Krebspatienten helfen, deren
Abwehrkrifie infolge einer ag-
gressiven Behandlung gelihmt
sind. Dazu ein Wissenschaftler:
~Man sollte aber unbedingt ab-
warten, was breitangelegte klini-
sche Studien ergeben.” Fraglich
seiauch, obder Wirkstoff die An-
siedlung von Tochtergeschwul-
sten beim Menschen stoppen
kdnne. Dashabe zwarim Tierver-
such geklappt, aber ,,zu oft hat es
inder Forschung Enttduschungen
gegeben®, warnt der Fachmann.
Denn ein wundersames Kraut wie
im Asterix-Comic ist die Mistel
auch nicht. dpa/taz

12 -

dietageszeitung m MITTWOCH, 24.7.91

s scheint nicht mehr ange-
messen, beziehungsweise al-
teuropdischem Denken ver-
haftet zu sein, den Schoko-
8 Riegel heute noch mit Hilfe
einer  kurzschliissig-dialektischen
Klassenkampf-Theorie, etwaim An-
schluf an hungertheoretische Uber-
legungen, soziologisch aufbereiten
zu wollen, auch wenn dies, wie ein-
schlidgig bekannt, immer wieder pro-
biert wurde oder wird.

Der moderne ,radikale Konstruk-
tivismus*“' lenkt, mittels des theore-
tische Fantasie freisetzenden Lehr-
beispiels der ,indifferenten Codie-
rung des Hirns"?, den epistomologi-
schen Focus entschieden auf ,,Gren-
zen® und ,Perturbationen®, nicht
aber auf empirische Variationen der
altehrwiirdig philosophischen Be-
grifflichkeit von ,Identitit“ oder
. Yermittlung”, die den klassentheo-
retischen Ansdtzen notwendiger-
weise zugrundeliegen. Wer mag
denn auch heute noch Schoko-Riegel
ernsthaft theoretisch anschliefien an
[dentititskonzepte wie: Gott? Sub-
jektiver Apriori-Vernunft? Absolu-
ter Geist? Objektive Praxis-Ver-
nunft? Kommunikativ erzielbarer
Konsens-Vernunft 4 la Habermas?

Eine herkdmmlich durchgefiihrte
Klassenkampftheorie des Schoko-
Riegels bestiinde darauf, daf} s eine
(und eben nur diese!) dkonomisch
determinierte Logik sozialer Ent-
wicklung gebe, die zu Revolutionen
driange, wenn auch hinter dem Riik-
ken der Akteure (immerhin!) und
trotz . Wille und BewuBtsein® in bei-
den Klassen. Unterstellt wird ein la-
tent schwelender, sich notwendig re-
volutionir bahnbrechender Interes-
senkonflikt zwischen Menschen, die
angeblich iiber nichts als ihre Ar-
beitskraft verfiigten und den Besit-
zern von Schoko-Riegel-Produkti-
onsmitteln. Auf der empirischen
Ebene des Schoko-Riegels wird dann
zumeist so argumentiert, dafl dem
Lhistorisch ableitbaren Bediirfnis"
nach ,mehr Siifle* und nach ,mehr
angemessen schdumender Konsi-
stenz" (na klar: bei gleichzeitiger
Stirkung des Zahnschmelzes) un-
versthnlich das |, kapitalistische™

Bediirfnis nach ,Auspressungen des :

Mehrwertes*” entgegenstiinde. Der-
artige Forderungen (ergiinzt von Pa-
rolen wie: ,Mehr Schoko-Riegel-
GenuBb ohne Preiserhdhungen™?)
laufen jedoch dem GenuB des Scho-
ko-Riegels kontraintuitiv  (Wilke
1990) zuwider, wie ich zeigen wer-
de.

Marxianisch-handlungstheore-
tisch inspirierte Vorstellungen, die
den Schoko-Riegel beispielsweise
hinstellen als Materialisicrung einer
machtvollen Verschworung seitens
der raffinierten Zuckerwaren-Indu-
strie, der Zahnpasta-Hersteller, der
Zahnirzie-Innung und der Hersteller
von Verpackungsmaschinen fiir
Zuckertiiten, Zahnpasta-Tuben,
Zahnbiirsten und zahnirztlichen In-
strumentariums gegen die berechtig-
ten Gesundheits-Interessen der ab-
hiingig Arbeitenden, greifenzu kurz,
Zu kurz greifen ebenfalls kulturpes-
simistische oder naiv-6kokultische
Einwinde, die den GenuB eines
Schoko-Riegels zur ,Entfremdung
des Menschen von ganzheitlichen
Naturprodukten*  (gemeint sind
wohl: Obst, Niisse, Honig) und da-
mit zur Entfremdung von Natur und
letztlich auch noch vonsich selbst ge-
neralisieren. Vertreter derartig ab-
gestandener Ideologeme gegen den
Schoko-Riegel geben gern die Lo-
sung aus: , Dubist, was du ift.* Die-
ses Diktum ernstgenommen hiefle
aber eben nichts weiter, alsdaB3 Scho-
ko-Riegel-Konsumenten moderne,
arbeitsteilig organisierte Menschen
einer  arbeitsteilig  produzierten
Ware® — Niisse-BeiBer dagegen dem
Kulturstand des frithen Paléolithi-
kums zuzurechnen seien. Das kann
so vermutlich jedoch nicht gemeint
sein.

An Stelle von, allenfalls theorie-
irritierten, Vermutungen der vorge-
stellten Art schlage ich nun vor, den
Schoko-Riegel unter einer radikal
systemtheoretisch angelegten Be-
grifflichkeit zu rekonstruieren (de-
ren reichhaltiges Angebot zur Ent-
wicklung eines vielfach ungewohnt
hohen Reflexionsniveaus in der So-
ziologie heute noch gar nicht ange-
messen gewiirdigt wird). Im folgen-
den werde ich deshalb versuchen,
den Schoko-Riegel als konditionie-
rendes System-Element eines selbst-

beziiglichen Systems, im spezifi-
schenSinneeines ,, Appetizers®, her-
auszustellen,

Das Wort ,Schokolade" ent-
stammt einer mexikanischen Einge-
borenensprache (,chocolatl”) und
bezeichnete zuerst eine Art Kakao-
trank. In Deutschland ist es jeden-
falls seit dem 17. Jh. bezeugt, Vor-
aussetzung fiir den heutigen Schoko-
Riegel, dessen stabilisierte Ausdiffe-
renzierung im Sinne des Eigenwerts

(von Forster 1985)° wir im prototypi-

schen Mars-Riegel (Masterfoods)
schen, war aber 1875 die Umstellung
von Rein-Kakao-Schokolade (ent-
spricht heute der Blockschokolade)
auf Milchschokolade. Vor der
Milchschokolade waren Obst und
Honig die bevorzugten, kurzfristig
aktivierbaren Hungerabsorbtions-
mittel, wie ein schneller Riickblick
zeigt: Der Nietzsche im letzten Teil
des Zarathustra lockte die bizarren
Freunde mit Honig in seine Wohn-
héhle. Und die bose Stiefmutter in
Schneewitchen und die sieben
Zwerge vermochte allein mit einem
rotbackigen Apfel zu betdren.

Honig, Niisse, Beeren und Obst,
der Kakaotrank und die Schokolade
gehdrtenim 17, Jahrhundert nicht zu
den Grundnahrungsmitteln. Der
Schokolade wurde vielmehr phar-
mazeutische Wirkung zugespro-
chen.

zeiten.

Als Kriterium fir autonome, in-
formationell geschlossene Systeme
gilt, gemiB der Theorie autopoie-
tisch operierender Systeme, das
Ausweisen des biniren Codes des
Systems. Eslifitsich zeigen, dafl Ap-
petit nur auf Appetit verweist anhand
der permanent mitlaufenden Nega-
tiondes Nicht-Appetits. Fiiralles an-
dere als Appetit ist der Appetit-Code
sozusagen blind (also auch fiir Hun-
ger, wie mittlerweile klar geworden
sein sollte). Mit Hilfe des vorausset-
zungsarmen Konzepts der Wieder-
einfithr-Operation der System-Um-
welt-Differenz in das System (,,re-
entry* nach George Spencer
Brown®) liBt sich leicht nachvollzie-
hen, wie ein System spezifischen
Kontakt nur zu sich selber haben
kann. Insofern ist es informationell
geschlossen als Bedingung fiir die
Stabilisierung der systemeigenen
Grenze, was wiederum Bedingung
fiir Umweltkontakt ist.

Die soziologische Konstruktion
dieses Konzepts setzt an dieser Stelle
doppelt-kontingente  Erwartungen
von Ego und Alter-Ego, im Falle des
Appetit-Systems also Erwartungen
im Sinne des , Appetit-auf-etwas”,
wobei die fremdreferenticllen Ego-
Erwartungen sich auf die Alter-Ego-
Schoko-Riegel-Industrie richten.

Der Selbstbezug des-Appetit-Sy-

Selbstbezug unterbrechen. Zu den
relevanten Umwelten ziihlt das 6ko-
nomische  System  (Zahlungen/
Nichtzahlungen), das politische Sy-
stem (Recht/Unrecht: beispiels-
weise legitimiertes elterliches Vor-
enthalten der Schokolade bei Klein-
kindern) oder das interpenetrierende
Korpersystem, welches wegen phy-
siologisch unausweichlicher Ge-
brechlichkeiten (Code: Brechen/
nicht-Brechen) das Appetit-System
pertubativ-induktiv moduliert.

Ein Schoko-Riegel darf entspre-
chend diesen Uberlegungen schlicht
nicht sttigen, sondern muf} den Ap-
petit steigern. Seine GroBe, sein Ge-
wicht, sein physiologischer Brenn-
wert sollte somit ein gewisses MaB
der GenuBfahigkeit eines durch-
schnittlich konstituierten personalen
Systems, personales System verstan-
den als ,Erwartungskollage”, nicht
tibersteigen. Die in den letzten Jah-
ren feststellbare Tendenz einerseits
zur VergroBerung der Schoko-Rie-
gel (von 50 g auf 72,5 g) liefesicher-
kldren damit, daB dic Riegel-Produ-
zenten bemiiht sind, das aus dem
Gleichgewicht geratene Gewicht-
Nihrwert-Verhaltnis von Konsu-
ment und Schoko-Riegel (wegen des
medizinisch noch weitgehend unge-
kldrten Phénomens zunehmender
Fettleibigkeit der Konsumenten)
eben durch Vergrofern des Schoko-
Riegel-Umfangs wieder auszuglei-

mich eher uniiblicher Aktivierung
psychoanalytischer Semantik zeigt
sich, daf der Zwischendurch-Scho-
ko-Riegel (= ,Quickie") eine oral
stimulierte, sublimiert triebbefriedi-
gende Regression erlaubt, weil er,
etwa im Gegensatz zum Daumenlut-
schen, zur Masturbation oder zur ge-
schlechtlichen Paarliebe, jederzeit
und iiberall reingeschoben werden
kann. Dies noch zu erwithnen, schien
mir zumindest nicht ganz unwichtig.

Vanille-Eiscreme, Hamburger
und Déner gelten ebenfalls als Appe-
tizer und insofern als funktional-dqu-
ivalente Sekundidr-Programmierun-
gen des Appetit-Systems. Zwei Bei-
spiele mogen das veranschaulichen:
1) Der umgehend sich einstellende
Schmelz, mit teilweise sozial tole-
rierten, sanft regredierenden Wir-
kungen durch Mundwinkel-Schmie-
rungen.

2) Die angestrebte Verhinderung
des Sattwerdens, wie sich an der
jiingst fortgesetzten Unart der Ver-
kleinerung von Doner-Portionen de-
monstrieren liefle. R.Ost

Bemerkungen und Literaturangaben
WIDMUNG: Fiir Kirsten Niklaus, die den An-
stof} gab und bald mit eigenen Untersuchungen
zum Schoko-Riegel folgen wird.
' Schmidt, S.1. (Hg.), 1988: Der Diskurs des
Radikalen Konstruktivismus, Frankfurt/M:
Suhrkamp

*Siehe bemplclqwcwse besonders klar: Roth, G.,
(1988): Erkenntnis und Realitit: Das reale Ge-
hirn und seine Wirklichkeit; in: Schmidt, §.J.

Zur Systemtheorie
des Schoko-Riegels

Die Autopoiems des Appetits in der modernen
Gesellschaft verweist auf den Schoko-Riegel
als AuBenwelt — oder der zarte Schmelz

der Luhmannschen Systemtheorie, wenn man
sie durch den Kakao zieht

Verkiirzt gesagt: Es zeigt sich in
der modernen Wertschitzung des
Schoko-Riegels der Ubergang von
stratifikatorischen zu modernen
funktional-differenzierten ~ Gesell-
schaften. Mit dem Ubergang wurde
die Leit-Semantik vom eher rigiden
Code hungrig/satt umgestellt auf
den, héhere Kontingenzen zulassen-
den, Code Appetit/Nicht-Appetit,
Mit Appetit/Nicht-Appetit ist der ba-
sale Code des Appetit-Systems aus-
gezeichnet, zu dessen selbstreferen-
tiellem Operationsmodus wir nun
kommen.

Der Designationswert® ,, Appetit*
erlaubt den positiven Anschluff wei-

teren Appetits, die Negation ,, Appe- .

titlosigkeit* oder ,Nicht-Appetit*
10st dagegen Reflexionen nach Még-

lichkeiten der Behebung des appetit- .

losen Zustandes aus. Erkennbar wird
die Differenz des Appetit-Systems
zum Hunger-System: Was hier als
Designationswert Appetir erscheint,
erscheint dort als Designationswert
Hunger. Oder um an alltigliche Evi-
denzen anzuschliefen: Wenn man
Appetit hat, ist man nicht satr, Nicht-
Hunger entspricht also, aus einer Be-
obachterposition, der Appetitlosig-
keit.

Appetitlosigkeit ebenso wie Satt-
heit konnen hiufig durch einfaches
Zeitverstreichenlassen im Sinne des
Abwartens behoben werden. Mit
Hilfe des Schoko-Riegels entsteht
sparalleles Driften* oder , struktu-
relle Koppelung"’ von Appetit- und
Hunger-System, trotz notwendig je-
weils unterschiedlicher AnschluB-
Selektionsleistungen oder System-

stems besteht folgich darin, Appetit
mit Hilfe von Appetitanregungen,

sogenannten ,, Appetizern®, zur Auf-
rechterhaltung des Appetits zu bewe-
gen, wobei der ,Appetizer* im
Selbstbezug zugleich das gerade an-
gesprochene AuBenverhiltnis kon-
ditioniert’, Und an dieser Stelle steht
systematisch der Schoko-Riegel.
DaB dieses doppeli-kontingente Sy-
stem emergiert und eine spezifische
Eigendynamik entwickelt, zeigt sich
besonders klar in Auslandsaufent-
halten, in denen eine unbekannte
Schoko-Riegel-Industrie, soziolo-
gisch reformuliert: komplexe Rie-
gel-Angebote, (iberraschende Wir-
kungen (fehlende Siie, fehlender
Schmelz, fehlendes Bouget, vielbrii-
chiger Knack) hervorrufen kénnen,
weshalb dann gerne zu den bekann-
ten Riegeln der Heimat gegriffen
wird.

Wie alle technisch operierenden,
materialen Systeme (Code: funktio-
niert/funktioniert nicht) gilt fiir den
Schoko-Riegel: Schoko-Riegel-Ap-
petit (imdurchaus weiteren Sinne des
»Genieflens") funktioniert, oder der
Schoko-Riegel-Appetit funktioniert
nicht. GenieBt man einen Schoko-
Riegel, verlangt man nach mehr.
Und man sieht dabei auch und orien-
tiert sich daran, dal} Andere Schoko-
Riegel geniefien oder Schoko-Riegel
nicht genieBen. Das Appetit-System
in seiner sekundér programmierten,
konditionierten Form des Schoko-
Riegel-Genusses kennt keine einge-
baute Stoppregel, es will'® mehr und

“es bekommt mehr, solange keine

fremdrefentiellen, Verzehr stop-
pende Umwelten den tautologischen

chen. Die andere Tendenz zur Ver-
kleinerung des Riegels (von 50 g auf
37,5 g) bis zu den Riegeln im ,Mi-
ni“-Format) dagegen, scheint mir
zum einen mehr in die aktuelle Indi-
vidualisierungsdebatte zu fallen, und
zum anderen hilft eine Verklei-
nerung des Riegels auf plumpe
Weise, das ganz zentrale Problem al-
ler Appetizer zu losen, dal ndmlich
die Autopoiesis des Appetit-Systems
nicht zusammenbricht. Die Schoko-
Riegel-Industrie sucht nicht ohne
Grund seit ihrem Bestehen nach
Schokolade-Ingredienzien, die die
Appetit-Systeme nicht in die ge-
firchtete Appetitlosigkeits-Begren-
zung hochschnellen lassen. Seit lin-
gerem schon wird mit Formen soge-
nannter  , Leicht-Schokolade-Rie-
gel" experimentiert. |

Beim Verspeisen verliert der
Schoko-Riegel seine vormals gege-
bene, unmittelbare physikalische
Verfiigbarkeit. Die durch die Scho-
koladeeinnahme erreichte ,ecstasis
schocolati* (Boynton 1982; 69) birgt
deshalb beim Zur-Neige-Gehen des
Schokoladen-Vorrates das Risiko ei-
ner nachgeschmacklichen Depres-
sion. In der Zeitdimension wird der
Geschwindigkeitsvorteil der Genuf}-
aktivierung (schlieflich mufl man
den Riegel nicht erst zubereiten) so-
wie seine nahezu unbegrenzte Lager-
fahigkeit durch  Aufreifien der
Schutzhille verringert. Und in der
sozialen Dimension fillt sofort auf,
dall keiner vom Riegel abbeiflen
mag, von dem bereits abgebissen
wurde.

Unter bewubBiseins-systemtheo-
retischer Betrachtungsweise und fiir

Foto: Erik-Jan Quwerkerk
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' So war auf einem Transparcnl des DGB anliB-
lich einer der letzten Montagsdemonstrationen
in Leipzig zu lesen.

*Ich neige allerdings mehr dazu, hier allgemei-
ner von .funktionalen Differenzierungen® zu
sprechen, Diese Stelle scheint besonders geeig-
net zu sein, um Diskurse, die unier einem ande-
ren Paradigma stehen, anschluBfahig zu halten,
*von Férster, H., 1985: , Entdecken oder Erfin-
den — wie labt sich Verstehen verstehen?* in
Gumin, H./Mohler, A. (Hg.): Einfilhrung in
den Konstruktivismus, Miinchen: 27-68
®Siehe: Strukiurelle Minimalbedingungen einer
Theorie des objektiven Geistes als Einheit der
Geschichte, in: Giinther, G. 1980: Beitrige zur

. Grundlegung einer operationsfihigen Dialek-

tik, Bd, 3, Hamburg: 136-182 (140f1)

! Siehe: Maturana, H.R./Varela, F.J., 1984:
Der Baum der Erkenninis, Miinchen, Gold-
mann: 5. 196. Man bemerke aber, dafl ich mich
gerade an diesem Punkte wieder von Maturana
trenne. ,Strukturelle Kopplung® unterstellt
Identitéit und ist letztlich, trotz Maturas empi-
risch inspirierter Theorie-Innovation uralt ver-
mittlungtheoretisch angesetzt (ich erinnere an
die armselig-hilflose Liebes-Ethik im 10, Kapi-
tel seines Buches). Das Ziel all meiner Theorie-
versuche ist, die die ganze Soziologie beherr-
schende, hochgradig aufgeladene Kategorie der
~Yermittlung® zu reduzieren auf ,Storungen”
und stan dessen die Systeme selbst in ihrer Kom-
plexitiit zu belassen. Insofern siehen meine Ab-
sichten der Dialektik genau entgegen: Dialekiik

+ will am Ende Identitit {oder scheitert als ,nega-

tive Dialekeik" b la Adorno, was Habermas im
iibrigen explizit zugesteht), ich dagegen will
Differenz.

* Spencer Brown, G., 1969: Laws of Form.
George Allen und Unwm. London

*Inder Arbeit von Sandra Boylon (.Schokolade
— cine verzehrende Leidenschaft™, 1982, Kaln:
DuMont, S. 49)ist der ﬁppetit—Zyk!us der Scho-
koladeneinnahme abgebildet, und dies ohne
Kenntnis moderner Systemtheorie! Der expli-
zile Bezug auf die Schoko-Riegel (5. 79) be-
schranki sich jedoch auf die Einsetzbarkeit des
Schoko-Riegels beim Trekking.

], eszeigtsichimmer wieder, dafidie Autopo-
iesis-Systemtheorie einen Theoretiker begriff-
lich/rhetorisch in  Anthropomorphisierungen
dridngt. Mir erscheint mein sysiematisch einge-
handelter Fehler der Subjektivierung von Sozi-
alsystemen kleiner als die marxianische Gefahr
der Trivialisierung von Subjekten.
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